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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
ENCORE PLUS DE FONCTIONNALITES AVEC LA NOUVELLE MISE A JOUR DE GARMIN® 
 

 

 
 

Cette mise à jour logicielle gratuite offre de nouvelles fonctionnalités : Dynamiques de course  

(sans accessoire), nouveau profil d’activité pour la course à obstacles, coaching personnalisé et bien plus 

encore … 

 

Paris, le 25 mai 2023 — Garmin® dévoile une nouvelle mise à jour et de nouvelles fonctionnalités 

disponibles sur une sélection de montres connectées : Enduro™ 2, epix™ (Gen 2), série fēnix® 7, série Instinct® 

2, série Forerunner® et MARQ® (Gen 2)1.  

 

Voici quelques-unes des nouvelles fonctionnalités intégrées dans cette mise à jour : 

 

• Dynamiques de course sans accessoire : la montre permet de mesurer l’analyse détaillée de la 

foulée, dont la cadence, la longueur de la foulée, le temps de contact avec le sol, sans avoir besoin 

d’application ou d’accessoires supplémentaires. 

• Tendance de charge : cette fonctionnalité permet de suivre la charge aiguë sur 7 jours et la charge 

moyenne cumulée sur 35 jours. 

https://www.garmin.com/fr-FR/garmin-technology/running-science/running-dynamics/
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• Activité course à obstacles : il est maintenant possible de suivre le temps réalisé pendant les courses 

à obstacles en comptabilisant le nombre d’obstacles, la fréquence cardiaque et enregistrer les temps 

passés entre et sur chaque obstacle pendant la course.  

• Fonction d’acclimatation améliorée : cette fonctionnalité permet d’évaluer rapidement l’adaptation 

du corps au changement d’altitude.  

• Entraînement personnalisé et adapté à la pratique du cyclisme : la montre fournit une semaine 

entière de suggestions d'entraînements quotidiens en prenant en compte l’état de forme du cycliste 

et ses prochaines échéances sportives programmées dans le calendrier Garmin Connect™. 

 

Le déploiement des mises à jour logicielles gratuites a déjà commencé sur les appareils compatibles.  

Les clients peuvent mettre à jour leur montre connectée en activant les mises à jour automatiques depuis 

leur appareil, en les synchronisant avec Garmin Connect ou en utilisant la plateforme Garmin Express™. Pour 

obtenir une liste complète des fonctionnalités disponibles sur les appareils concernés, il suffit de cliquer ici. 

 

Conçus pour la vie à l'extérieur, les produits Garmin ont révolutionné la vie des coureurs, cyclistes, nageurs 

et athlètes de tous niveaux. Engagé dans le développement de technologies qui aident les utilisateurs à rester 

actifs et à améliorer leurs performances, Garmin pense que chaque jour est une occasion d'innover et une 

chance d'être meilleur qu'hier. 
 

1 Pour une liste complète des appareils compatibles, rendez-vous sur : https://www.garmin.com/fr-FR/support/software/wearables/ 

2 Consulter Garmin.com/ataccuracy. 

3 Quand l’appareil est couplé avec un capteur de puissance compatible (vendu séparément) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Télécharger le visuel 
 

 

Brice Panchot 
Agence Zmirov Communication 

garmin@zmirov.com 

 

https://www.garmin.com/fr-FR/support/software/wearables/
https://www.garmin.com/fr-FR/support/software/wearables/
https://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer/
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À propos de Garmin 

Garmin International, Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (NYSE : GRMN). Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont situées aux États-Unis, à Taïwan et au 

Royaume-Uni. Garmin, fenix, Forerunner, Instinct er MARQ sont des marques déposées et Enduro, epix, Garmin Connect et Garmin Express sont marque de Garmin Ltd. ou de ses 

filiales.  

Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques commerciales et marques de service sont la propriété de leurs propriétaires respectifs. Tous les droits sont 

réservés. 

 

  

Avis sur les déclarations prévisionnelles :  

Ce communiqué contient des déclarations prévisionnelles concernant Garmin Ltd. et ses activités. Ces déclarations sont basées sur les attentes actuelles de la direction.  Les 

événements et circonstances prévisionnels évoqués dans le présent communiqué peuvent ne pas se produire et les résultats réels peuvent différer sensiblement en raison de facteurs 

de risque connus et inconnus et d'incertitudes affectant Garmin, y compris, mais sans s'y limiter, les facteurs de risque énumérés dans le rapport annuel sur le formulaire 10-K pour 

l'exercice clos le 31 décembre 2022, déposé par Garmin auprès de la Securities and Exchange Commission (numéro de dossier de la Commission 0-31983).  Une copie de ce formulaire 

10-K est disponible à l'adresse suivante https://www.garmin.com/en-US/investors/sec/ . Aucune déclaration prévisionnelle ne peut être garantie.  Les déclarations prévisionnelles ne 

sont valables qu'à la date à laquelle elles sont faites et Garmin ne s'engage pas à mettre à jour ou à réviser publiquement ces déclarations prévisionnelles, que ce soit à la suite de 

nouvelles informations, d'événements futurs ou autres. 

 

https://www.garmin.com/en-US/investors/sec/

