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Nouvelle Garmin® fēnix® 5 Plus :  
cartographie, Pulse Ox, paiement sans 
contact et musique intégrés. 
 

 

Paris, le 18 juin 2018 – Garmin dévoile aujourd’hui la série fēnix 5 Plus, sa 
nouvelle génération de montres GPS multisports dotées de cartes topographiques 
Europe intégrées, d’une capacité de stockage de 500 titres musicaux, de la 
nouvelle fonction de paiement sans contact Garmin Pay et de la fonctionnalité 
Pulse Ox1 de détection de la saturation en oxygène dans le sang.   

Martin Resch, Responsable Produits Outdoor pour la région EMOA : « Nous 
sommes très heureux d’apporter de nouvelles fonctionnalités à notre série de 
montres GPS Outdoor fēnix. Cette série n’est pas le remplacement de la série fēnix 
5, mais une évolution. Nous avons ajouté quelques-unes de nos fonctionnalités les 
plus prisées comme la cartographie intégrée, la musique et le paiement sans 
contact à chaque nouveau modèle de la série fēnix 5 Plus. En outre, avec le 
lancement de la fonction Pulse Ox sur le fēnix 5X Plus, nos utilisateurs peuvent se 
dépasser toujours plus. »  

fēnix 5 Plus, avec cartographie intégrée 
 
En plus du cardio au poignet, de toutes les fonctions multisports et la connectivité 
intelligente des modèles fēnix 5, chacune des montres de la série Plus est 
également équipée de données cartographiques optimisées pour une navigation 
et une géolocalisation d’un seul coup d’œil. Pour une meilleure lisibilité des 
données, tous les modèles intègrent maintenant un écran couleur de 1,2’, même 
la fēnix 5S Plus qui est le modèle plus petit de la série. 

Lancée pour la première fois sur les compteurs GPS vélo haut de gamme Garmin, 
le générateur d’itinéraires populaires Trendline utilise les données de Garmin 
Connect afin de définir et catégoriser les meilleurs itinéraires selon leur popularité. 
Les coureurs sont ensuite libres de découvrir ou non ces nombreux parcours au 
gré de leurs sorties. 

 

 

 

 

 

                                                      
1 Il ne s’agit pas d’un appareil médical ; consultez Garmin.com/ataccuracy. La fonction Pulse Ox n’est pas 
disponible dans tous les pays 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES :  
 

 Fonction Pulse Ox : analyse de la saturation du sang en oxygène 

 Lecteur de musique intégré : capacité de 500 titres musicaux  
 Cartes topographiques Europe intégrées 
 Paiement sans contact avec la fonction GarminPay  

 Cardio au poignet Garmin Elevate™ 
 Bracelets QuickFitTM interchangeables en quelques secondes  

fēnix 5 Plus 
Titane Sapphire 

fēnix 5 Plus 
Black Sapphire 
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Pulse Ox : un nouveau capteur d’analyse de saturation du sang en oxygène 

Le modèle fēnix 5X Plus (uniquement) est le premier produit Garmin équipé d’un 
capteur Pulse Ox qui analyse la saturation du sang en oxygène. Utile pour 
pratiquer des activités en altitude en toute sécurité, l’utilisateur peut faire une pause 
pour relever le niveau d’oxygène dans son sang et juger de sa capacité 
d’adaptation lorsque l’air se raréfie, lors d’une ascension fastidieuse.  

De multiples fonctionnalités pour accompagner l’utilisateur 
 
Les modèles fēnix 5S Plus, fēnix 5 Plus et fēnix 5X Plus ajoutent désormais du 
rythme aux séances sportives, grâce à leur capacité de stockage pouvant contenir 
jusqu’à 500 titres musicaux. Mieux encore, les utilisateurs de Deezer pourront 
télécharger des playlists hors ligne ou transférer de la musique directement depuis 
un ordinateur. Une fois la sélection chargée, il suffit de connecter ses écouteurs 
Bluethooth et de partir s’entrainer. 

Tous les modèles de la série Plus sont également équipés de Garmin Pay, une 
solution de paiement sans contact2 qui permet de laisser son portefeuille à la 
maison, tout en donnant la possibilité de se payer un café, un repas ou tout autre 
achat effectué au cours de la journée. 

De plus, les modèles de la série fēnix 5 Plus sont dotés de nombreuses fonctions 
d’entraînement sophistiquées permettant aux utilisateurs de surveiller leur forme 
physique et leurs performances. Ils peuvent en effet accéder à des indicateurs 
physiologiques, aux Running Dynamics (analyse de la foulée) et à d’autres 
informations pour suivre leurs statistiques d’entraînement, mesurer leur 
progression, améliorer leur technique et peaufiner leur silhouette. Le statut 
d’entraînement évalue automatiquement l’historique d’entraînement récent pour 
indiquer aux utilisateurs s’ils s’entraînent trop, se maintiennent ou ne forcent pas 
suffisamment.  

Gestion d’effort en montée avec la fonction ClimbPro 

Pour les athlètes les plus ambitieux, les modèles de la série fēnix 5 Plus sont dotés 
de la fonction ClimbPro, qui permet aux coureurs et aux cyclistes qui souhaitent 
s’entraîner dans les régions vallonnées de mieux analyser et adapter leur effort 
pendant les ascensions. ClimbPro analyse le profil altimétrique d’un parcours et 
détecte toutes les sections de montée correspondantes. Pendant sa course, 
l’athlète sait, à tout moment, à quelle distance se trouve la prochaine montée, ainsi 
que le niveau de difficulté de cette dernière. Cette fonction affiche l’inclinaison 
moyenne, la distance et la pente restante à gravir. Les sportifs peuvent ainsi 
anticiper la façon de gérer leur effort.  

Connectée et personnalisable 

Les modèles de la série fēnix 5 Plus sont compatibles avec Connect IQ, la 
plateforme qui permet de personnaliser gratuitement chaque montre avec des 
widgets, des champs de données, des fonds d’écran et des applications. En 
associant leur montre à un smartphone compatible3, les utilisateurs peuvent 
recevoir des notifications d’appels, de SMS et d’emails directement à leur poignet. 
Ils peuvent également personnaliser en quelques secondes le look de leur montre 
grâce aux bracelets QuickFit. Il leur suffit de remplacer le bracelet en silicone par 
un bracelet en cuir ou en titane, sans utiliser d’outil. De nouveaux coloris des 
bracelets QuickFit ont été ajoutés à la série Plus, notamment bleu lagon, vert d’eau 
et orange vif.  

                                                      
2 Peut nécessiter un abonnement payant auprès d’un fournisseur de musique tiers. 
3 En association avec un smartphone compatible. Consultez la page Garmin.com/ble pour plus de détails. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

fēnix 5X Plus 
Black Sapphire 

fēnix 5S Plus 
Rosegold Sapphire 
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Connectivité 

Chaque montre fēnix 5 Plus est dotée d’une réception satellite multi-réseaux, GPS, 
GLONASS et désormais le système Galileo.   

Des matériaux premium  

Ces montres à la fois robustes et de fabrication haut de gamme sont proposées en 
3 tailles : 42, 47 et 51 mm. Grâce à deux finitions disponibles, les utilisateurs 
peuvent également choisir la version avec lunette en acier inoxydable, traitement 
PVD et bracelet en silicone ou opter pour une version plus légère avec lunette en 
titane haute performance et bracelet en titane brossé. Toutes les versions sont 
dotées d’un écran couleur Garmin Chroma Display avec rétroéclairage LED pour 
une meilleure lisibilité en plein soleil. Tous les modèles sont étanches jusqu’à 100 
mètres4.  

Autonomie 

Le modèle fēnix 5S Plus bénéficie d’une autonomie jusqu’à 1 semaine en mode 
smartwatch, 11h avec le GPS activé et jusqu’à 4  heures en mode GPS et musique5 
; le modèle fēnix 5 Plus dispose d’une autonomie pouvant atteindre jusqu’à 10 jours 
en mode smartwatch, 19h avec le GPS activé et 8 heures en mode GPS et musique 
; quant au modèle fēnix 5X Plus il offre une autonomie pouvant aller jusqu’à 20 
jours en mode smartwatch, 33h avec le GPS activé et jusqu’à 13 heures en mode 
GPS et musique. Les utilisateurs pourront également profiter du mode économie 
d’énergie UltraTrac pour accroitre encore plus cette autonomie. 

La série fēnix 5 Plus sera disponible au second trimestre 2018 à des prix de vente 
conseillés allant de 699,99 EUR à 1 149,99 EUR. Pour en savoir plus, rendez-vous 
sur le site www.garmin.com/fenix.   

Pour plus d’informations sur les autres produits et services de plein air de Garmin, 
rendez-vous sur http://www.garmin.com/outdoors, www.garmin.blogs.com et 
http://twitter.com/garmin. 

 

Garmin sur Facebook : https://www.facebook.com/GarminFrance/ 

Garmin sur Twitter : https://twitter.com/GarminFrance  @GarminFrance 

Garmin sur Instagram : https://www.instagram.com/garminfrance/ 

Garmin sur YouTube : https://www.youtube.com/channel/ 

 
À propos de Garmin 
Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de la navigation par 
satellite. Depuis 1989, ce groupe de sociétés conçoit, fabrique et commercialise des appareils et des solutions de 
navigation, de communication et d’information, dont la plupart utilise la technologie GPS. Les produits Garmin 
regroupent l’ensemble des systèmes développés pour les secteurs de l’automobile, du sport et des loisirs de plein 
air, les applications mobiles et les objets connectés, les activités maritimes et aéronautiques ainsi que l’OEM. 
Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont basées aux États-Unis, à Taïwan et en Grande-
Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. et de ses filiales. 
 
La totalité des autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques commerciales et marques de service 
sont la propriété de leurs propriétaires respectifs. Tous droits réservés. 

 

 
 

                                                      
4 Consultez la page Garmin.com/waterrating pour plus de détails. 
5 En fonction des paramètres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACTS : 
 
 

Garmin France SAS 
Immeuble Le Capitole 
55, av des Champs Pierreux 
92012 NANTERRE Cedex 
 
Frédéric Saint-Etienne (COM. Manager) 
@ : frederic.saint-etienne@garmin.com 
 
 

Agence Publicis Consultants 
5, rue Feydeau 
75002 Paris 
 
Elsa Perretti 
01 44 82 45 54 
@ : garmin_presse@consultants.publicis.fr  

fēnix 5 Plus 
Silver 


