
      
 

le 19 février 2016, 
 

 
Garmin vívoactive HR : la nouvelle montre connectée 

multisports avec cardio poignet 
 

Légère et ultraplate cette montre connectée multisports permet de pratiquer de 
nombreux sports et de rester connecté à ses réseaux sociaux grâce aux  

Smart Notifications 
 

 
Garmin annonce aujourd'hui sa nouvelle montre multisports 
connectée vívoactive HR qui intègre désormais la technologie de 
fréquence cardiaque au poignet Garmin Elevate. Elle collecte 
et analyse les différentes activités tout au long de la journée et 
de la nuit : nombre de pas effectués, calories brûlées, intensité 
et type d’activités sportives, analyse du sommeil… 
 

vívoactive HR dispose d’un nouvel 
écran tactile Chroma anti reflet 
qui permet de suivre ses activités 
à tout moment.  
 
Garmin, toujours à la recherche d’innovations technologiques pour 
améliorer ses produits, s’est attaché à proposer une montre 
connectée avec une autonomie de 8 jours en mode montre et suivi 
d'activité (y compris suivi continu de fréquence cardiaque), et jusqu'à 
13 heures en mode GPS.  
 

 
Andrew Silver, Chef de produit Fitness chez Garmin, se réjouit : « La vívoactive HR s’appuie sur la 
polyvalence et la qualité du modèle précédent, tout en rajoutant la technologie de fréquence 
cardiaque au poignet ainsi qu’un altimètre barométrique. Les utilisateurs peuvent suivre encore 
plus de données essentielles à l’efficacité des entraînements et de l’activité quotidienne. »  

Caractéristiques principales :  
 

 Fréquence cardiaque au poignet avec la Technologie Garmin Elevate™ 
 Ecran tactile et antireflet Garmin Chroma  
 Autonomie jusqu’à huit jours 
 Compatible avec l’application Smartphone Garmin Connect et avec la plateforme 

Garmin Connect IQ  
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L’utilisateur suit ses performances et son évolution grâce aux différentes applications de sport 
intégrées : 

 
• La course à pied – Avec son accéléromètre et son GPS intégrés, les utilisateurs peuvent 

suivre leurs courses aussi bien à l’extérieur qu’en salle. Les fonctionnalités supplémentaires 
de l’application comprennent Auto Lap, Auto Pause, ainsi que des alertes pour la 
fréquence cardiaque, la cadence, les intervalles marche/course… En fin de course, les 
utilisateurs ont accès à des statistiques telles que la distance, les calories brûlées, la 
cadence moyenne et le temps total. 
 

• Le cyclisme – Cette application mesure le temps, la distance, la vitesse et les calories. 
Elle est compatible avec les capteurs de vitesse et de cadence Garmin. 

 
• La natation – L’application suit les intervalles et le temps global de l’entraînement, la 

distance, la cadence, le nombre et le type de mouvements des bras, et permet de mettre 
facilement l’appareil en pause pendant une période de récupération. Elle propose 
également des calculs du temps de repos et mesure le swolf, un paramètre d’efficacité en 
natation.  

 
• Le golf – Les utilisateurs ont la possibilité de visionner une vue simplifiée du green, 

mesurer la distance des coups et de bien s’orienter grâce à la fonction PinPointer lorsqu’ils 
jouent sur l’un des 40 000 parcours répertoriés dans le monde, dont la carte est disponible 
en téléchargement gratuit sur la base de données Garmin.   
 

• Le stand Up Paddle et Aviron – Pour suivre et consulter en toute facilité l’allure, le 
temps, la distance, le nombre et le rythme des coups de pagaie, ainsi que la distance par 
coup. En s’entraînant à l’intérieur sur un rameur, les utilisateurs peuvent également suivre 
le temps, le nombre et le rythme des coups. 

 
• Le ski et le snowboard – L’application de ski et snowboard mesure l’allure en calculant 

la vitesse et la distance sur une pente par rapport aux coordonnées géographiques (latitude 
et longitude). Elle calcule automatiquement des intervalles et propose la fonctionnalité 
Auto Pause pour arrêter automatiquement le chronomètre lorsque les utilisateurs 
s’immobilisent ou prennent les remontées mécaniques.  

 
La vívoactive HR intègre également Garmin Move IQ, une nouvelle fonctionnalité qui suit en 
continu des périodes d’activité soutenue. Grâce à Move IQ, la montre détecte automatiquement 
les différentes activités telles que la marche, la course à pied, le cyclisme, la natation et 
l’entraînement elliptique sans que l’utilisateur soit obligé de sélectionner une nouvelle activité.  
 
 
 
 
 



 
Pour rester connecté 
 
La vívoactive HR reçoit les Smart Notifications à partir d'un smartphone1 pour signaler des appels 
entrants, SMS, emails, rappels d'agenda, alertes réseaux sociaux et bien plus encore. Elle intègre 
également d’autres fonctionnalités pour permettre aux utilisateurs de consulter les prévisions 
météo, contrôler la musique de leur smartphone, commander une caméra VIRB, retrouver un 
smartphone égaré et partager leurs activités avec des proches en temps réel grâce à LiveTrack.  
 
Tout au long de la journée, la vívoactive HR se synchronise automatiquement avec l’application 
Garmin Connect Mobile pour proposer aux utilisateurs un aperçu global de leurs activités, suivre 
leurs entraînements, analyser leurs activités, participer à des défis en ligne avec des amis et gagner 
des badges virtuels.  
 
Garmin Connect Insights offre des indications pour aider les utilisateurs à réaliser leurs objectifs 
et des messages de félicitations pour les encourager, ainsi que des conseils d'experts en matière 
de santé. 
 
Compatible avec la plateforme Connect IQ, la vívoactive HR propose le téléchargement de 
nombreuses options de personnalisation. Les utilisateurs peuvent télécharger une variété 
d'applications, widgets, cadrans gratuits pour que leur montre soit parfaitement adaptée à leurs 
envies. 
 
La vívoactive HR sera disponible  partir du mois d’avril au prix de vente conseillé de 269,99 €. Pour 
personnaliser la montre, des bracelets seront disponibles en noir, blanc, jaune intense et rouge vif 
au prix de vente conseillé de 29,99 € pièce. 
 
Pour plus d’informations, suivez-nous sur facebook.com/garmin, twitter.com/garmin, ou 
youtube.com/garmin. 
 
Contact presse Publicis Consultants : 
Elsa Perretti 
01 44 82 45 54 – elsa.perretti@mslfrance.com  
 
Contact Presse GARMIN France SAS : 
Frédéric Saint-Etienne – frederic.saint-etienne@garmin.com  
 
À propos de Garmin 
Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de la navigation par satellite. Depuis 
1989, ce groupe de sociétés conçoit, fabrique et commercialise des appareils et des solutions de navigation, de 
communication et d’information, dont la plupart utilise la technologie GPS. Les produits Garmin regroupent l’ensemble des 
systèmes développés pour les secteurs de l’automobile, du sport et des loisirs de plein air, les applications mobiles et les 
objets connectés, les activités maritimes et aéronautiques ainsi que l’OEM. Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses 
principales filiales sont basées aux États-Unis, à Taïwan et en Grande-Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin 
Ltd. et de ses filiales. 
Edge, Forerunner et ANT+ sont des marques déposées. Vector, Garmin Connect et Connect IQ sont des marques déposées 
de Garmin Ltd. de ses filiales. Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et 
marques de service sont la propriété de leurs propriétaires respectifs. Tous droits réservés. 

                                                        
1 Utilisé conjointement avec un smartphone compatible. Pour plus d’informations, rendez-vous sur Garmin.com/ble. 
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