
 

le 5 janvier 2016, 

 

Garmin dévoile 3 nouvelles montres de sport GPS fēnix® 3 Sapphire 

 

Garmin dévoile aujourd'hui les trois nouvelles fēnix® 3 Sapphire :  

 

 La fēnix® 3 Sapphire Titanium : une version premium dotée d’un 

cerclage et d’un bracelet  en  titane  conçue pour  les  amateurs de 

sport les plus exigeants, elle allie robustesse à toute épreuve à un 

poids minimal 

 

 La fēnix® 3 Sapphire Gray : une version proposant des bracelets 

en  cuir et en nylon,  facilement  interchangeables, qui  s’accorde à 

toutes les dernières tendances 

 

 La  fēnix® 3 Sapphire HR : une version  intégrant  la  technologie 

Garmin Elevate de  fréquence cardiaque au poignet. Elle offre aux 

utilisateurs  la  possibilité  d’être  informé  sur  leur  fréquence 

cardiaque 24h/24 et 7j/7 tout en suivant leurs progrès par rapport 

à leurs objectifs hebdomadaires grâce au suivi d’activité. 
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Les paramètres de la nouvelle ligne Sapphire : 

 Technologie Garmin Elevate de fréquence cardiaque au poignet 24h/24, 7J/7(modèle  
fēnix® 3 Sapphire HR) 

 Suivi d’activité quotidienne (pas, distance, calories, sommeil, étages gravis) 
 Fonctions smartwatch avec Smart Notifications (Appels, Sms, e-mail, notifications…) 
 Running Dynamics - Analyse de la foulée : Mesure de la longueur de la foulée en temps réel, 

mesure de la symétrie du contact avec le sol, la cadence, le Ratio vertical 
 Mesures Physiologiques : le seuil lactique, le stress score et l’indicateur de performance. 
 Compatibles avec les plateformes Connect IQ et Garmin Connect : partage des 

performances, analyse après-course…  

fēnix® 3 Sapphire Titanium 



Martin Resch, Chef de produits pour la région EMEA, déclare : « Nous sommes ravis de pouvoir enrichir la 

gamme  fēnix®  de  la  technologie  Garmin  Elevate  et  de  proposer  aux  utilisateurs  de  nouvelles 

fonctionnalités, le tout associé à des modèles au style unique ; la fēnix® 3 étant l’un de nos modèles de  

montres les plus plébiscité. » 

Avec  cette  nouvelle  série  de  fēnix®  3,  les  utilisateurs  bénéficient  de  données  exclusives1  sur  leurs 

performances parmi lesquelles :  

 La longueur de la foulée : Mesure de la longueur de la foulée en temps réel 

 L’équilibrage des temps de contact au sol : Mesure de la symétrie du contact avec le sol. Certains 

sportifs ont constaté un lien entre ce paramètre et les blessures, ainsi que le déséquilibre de force. 

 Le ratio vertical : Rapport coût/bénéfice entre l’oscillation verticale et la longueur de la foulée, ce 

qui constitue un indicateur d’efficacité. 

 Le seuil lactique : Estimation du degré d’effort, en termes d’allure et de fréquence cardiaque, qui 

provoque une augmentation rapide du niveau de fatigue 

 Le Stress Score : Mesure de la variabilité de la fréquence cardiaque afin d’estimer le niveau global 

de fatigue chez l’utilisateur 

 La condition de performance : Mesure de la condition physique en temps réel par rapport à la 

moyenne de l’utilisateur, afin d’indiquer son état de préparation pour l’entraînement ou la course 

en question 

 

L’ensemble  des montres bénéficie par  ailleurs  d’une mise  à  jour  du 

logiciel comprenant de nouveaux profils d’activité conçus pour le golf, 

le  stand‐up  paddle  (SUP),  l’aviron,  le  rameur  ainsi  que  les  toutes 

dernières mesures physiologiques et d’analyse de la foulée en course à 

pied. Les utilisateurs ont accès à plus de 40 000 parcours de golf partout 

dans le monde pour calculer avec précision la distance jusqu’au green, 

connaître les obstacles et même se servir de leur montre comme une 

carte de  score  numérique. Grâce  au nouveau mode  SUP/Aviron,  les 

utilisateurs  peuvent  évaluer  leur  niveau  d’efficacité  en mesurant  le 

nombre de mouvements,  la  cadence et  la distance par mouvement. 

Cette mise  à  jour  gratuite  sera disponible pour  tous  les modèles de 

fēnix® 3 pour que chaque utilisateur puisse télécharger et bénéficier de 

ces nouveaux profils d’activité.  

 

Les nouveaux modèles fēnix® 3 sont compatibles avec  la plateforme Connect  IQ, pour télécharger des 

applications, widgets, fonds de cadran et champs de données supplémentaires.  

 

                                                            
1 HRM‐Run ou HRM‐Tri sont nécessaires pour accéder aux données relatives à la longueur de la foulée, à la balance des temps 

de contact au sol et au ratio vertical. Une ceinture de fréquence cardiaque est nécessaire pour accéder aux données relatives 
au seuil lactique, au score de stress et à la condition de performance. 

fēnix® 3 Sapphire Gray  



Les nouvelles montres fēnix® 3 Sapphire et Sapphire HR seront disponibles dès le premier trimestre 2015 

et seront commercialisées au prix de vente conseillé de 599,99€, la fēnix® 3 Sapphire Titanium au prix de 

vente  conseillé de 799,99€ et  la  fēnix® 3  Sapphire Gray  avec bracelet  cuir et nylon au prix de  vente 

conseillé de 599,99€. 

 

Pour en savoir plus sur les autres produits et services Garmin, rendez‐vous sur : 

www.garmin.com/fr ‐ www.garmin.blogs.com/fr ‐www.twitter.com/GarminFrance ‐ www.youtube.com/GarminFrance 

 
Contact presse Publicis Consultants : 
Elsa Perretti 
01 44 82 45 54 – elsa.perretti@mslfrance.com  
 
Contact Presse GARMIN France SAS : 
Frédéric Saint‐Etienne – frederic.saint‐etienne@garmin.com  
 
 
À propos de Garmin 
Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de navigation par satellite. Depuis 1989, ce groupe de 
sociétés conçoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et d’information dont  la 
plupart utilise la technologie GPS. Les produits Garmin regroupent des solutions développées pour les secteurs de l’automobile, le sport et les  
loisirs de plein air,  les applications mobiles et sans fil,  les activités marines et aéronautiques,  l’OEM. Garmin Ltd. est  installé en Suisse et ses 
principales filiales sont basées aux États‐Unis, à Taïwan et en Grande‐Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales. 
  
Garmin, fenix, Forerunner et ANT+ sont des marques déposées. Vector et Garmin Connect sont des marques déposées de Garmin Ltd. de ses 
filiales. Toutes  les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont  la propriété de  leurs 
propriétaires respectifs. Tous droits réservés. 
 
 
À propos des informations figurant dans ce document : 
Ce communiqué contient des informations sur Garmin Ltd et son activité. Ces informations sont fondées sur les données disponibles actuellement 
par la direction. Les événements à venir et les conséquences mentionnées dans ce communiqué pourraient ne pas se produire et les résultats 
varier considérablement selon  les  facteurs de risque connus et  inconnus et  les aléas susceptibles d’affecter Garmin, y compris, mais sans s’y 
limiter, les facteurs de risque énumérés dans le rapport annuel, formulaire 10‐K, de l’exercice clôturé le 27 décembre 2014, déposé par Garmin 
auprès  de  Securities  and  Exchange  Commission  (fichier  numéro  0‐31983).  Un  exemplaire  de  ce  formulaire  10‐K  est  disponible  sur : 
http://www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html.    
Aucune déclaration concernant l’avenir ne peut être garantie. Les informations mentionnées ne sont valables qu’à la date de leur annonce et 
Garmin n’assume aucune obligation de mettre à jour ou de modifier ces données, que ce soit en raison de nouveaux renseignements, événements 
ou autre. 

 


