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La nouvelle montre connectée  fēnix 3 de Garmin, 

maintenant disponible et prête à booster son quotidien 
 

Dernière innovation issue de la division Garmin dédiée à la pratique du sport et des activités outdoor,  

la nouvelle Garmin fēnix 3 allie à la fois style et performance, et rassemble un concentré de technologies 

qui en font l’outil idéal pour gérer ses efforts et l’organisation de son quotidien. 

La fēnix 3 en un coup d’œil 

 

 

 Un design sans compromis qui mêle lignes harmonieuses et finition soignée ; 

 Nouvelle interface optimisée pour une prise en main rapide ; 

 Une montre intelligente et connectée (réception emails, alertes d’appels et SMS, 

Garmin Connect™ Mobile, compatible Connect IQ™…) ; 

 De multiples fonctionnalités dédiées à la pratique de nombreuses activités (remise en 

forme, trail, cyclisme, randonnée, ski…) ; 

 Un suivi d’activité quotidien et un mode d’alerte par vibration ; 

 Une autonomie record : jusqu’à 6 semaines d’utilisation en mode montre et jusqu’à 50h 

en mode UltraTrac  

 

 

Un concentré de technologies à toute épreuve  

Conçue pour l’aventure, la fénix 3 s’adapte tout autant à la pratique sportive en extérieure qu’à la vie de 

tous les jours grâce à ses technologies dernier cri : 

 Fonction de suivi d’activité (Activity Tracking), qui fixe chaque jour 

un objectif de pas à réaliser dans la journée 

 Menus et interfaces intuitifs  

 Boitier extra plat muni d’une lunette en acier inoxydable, antenne 

EXO compatible GPS et GLONASS et étanche jusqu’à 100 mètres1  

 Ecran couleur Chroma antireflet, synonyme de lisibilité parfaite 

quelle que soit la luminosité  

 Autonomie exceptionnelle de 20 heures en mode GPS, 50 heures 

en mode UltraTrac et jusqu’à 6 semaines en mode montre. 

 

Intelligente par nature avec sa fonction Smart Notifications, elle se 

connecte à un smartphone2 pour informer directement l’utilisateur des 

alertes d’appels, de SMS et d’emails, même si le téléphone se trouve bien à 

l’abri dans le sac à dos.  

 

Comme les modèles qui l’ont précédée, la fēnix 3 est équipée d’un baromètre, d’un altimètre à étalonnage 

automatique/manuel et d’une boussole électronique trois axes. Il est possible de programmer ses 

déplacements et ses itinéraires, marquer des endroits et enregistrer des points GPS.  

 

C
o
m

m
u
n
iq

u
é
 d

e
 p

re
ss

e
    

fēnix 3 Sapphire 



 

 

 

Des fonctions adaptées aux sportifs et aux aventuriers de tous niveaux  

La fēnix 3 dispose de nombreuses fonctions d’entraînement pour la pratique du running, du cyclisme, de la 

natation, du triathlon et du ski : 

 En piscine ou en eau libre, l’utilisateur peut contrôler le nombre de longueurs effectuées, l’allure et 

le type de nage  

 En mode « Ski/Board », l’utilisateur dispose d’un compteur de descentes qui enregistre la vitesse, 

la distance parcourue et le dénivelé 

 Associée à un moniteur de fréquence cardiaque3, la montre fēnix 3 est 

capable d’estimer la VO2 MAX (consommation maximale d’oxygène en 

L/min) pour évaluer la forme physique de l’utilisateur et calculer une 

prédiction du  temps de course. Elle peut aussi calculer et indiquer le 

temps de repos nécessaire après chaque séance. 

 Associée à la ceinture HRM-Run™, elle permet d’analyser la qualité de la 

foulée, de contrôler et d’enregistrer ses paramètres de course liés à la 

cadence, à l’oscillation verticale et au temps de contact avec le sol 

(Running Dynamics).  

 

 
  

 
Un modèle totalement personnalisable grâce à la plateforme ouverte de Garmin, Connect IQ 

Connect IQ est la première plate-forme ouverte pour les développeurs tiers qui souhaitent créer des 

applications pour les produits Garmin. L’app store Connect IQ permet ainsi de télécharger des apps 

personnalisées, des widgets, des champs de données et des fonds d’écran qui permettront de 

personnaliser la fēnix 3 en fonction de ses envies.  

 

Couplée à l’application Garmin Connect Mobile, elle offre la possibilité de rester connecté pendant ses 

activités. Reliée au site communautaire Garmin Connect, elle permet de lancer une session LiveTrack pour 

partager en temps réel, avec famille et amis, le déroulement de l’entrainement ou de la course. Elle se 

révèle ainsi particulièrement utile pour analyser ses performances après l’effort.  

  

La  fēnix 3 est disponible chez tous les revendeurs agréés Garmin ou sur la boutique 

en ligne officielle Shop Garmin. 

 

Les modèles fēnix 3 Silver et Gray sont disponibles à la vente au prix public 

conseillé de 449 € TTC ou 499 € TTC pour l’offre Performer Bundle (avec 

moniteur de fréquence cardiaque HRM Run). Le modèle premium fēnix 3 Sapphire 

est commercialisé au prix de 549 € TTC et l’ensemble Sapphire Performer 

Bundle (avec moniteur de fréquence cardiaque HRM Run) à 599 € TTC.  

 

* * * 

 

Contact presse Publicis Consultants : 

Elsa Perretti 01 44 82 45 54 – garmin_presse@consultants.publicis.fr 

Joël Morange 01 44 82 47 93 – garmin_presse@consultants.publicis.fr 

 

Contact Presse GARMIN France SAS :  

Frédéric Saint-Etienne – frederic.saintetienne@garmin.com  
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1 Pour en savoir plus sur l’étanchéité des produits Garmin, rendez-vous sur http://www.garmin.com/fr-FR/legal/waterrating  
2 Exemples de téléphones compatibles : iPhone® 4S et supérieur, Android™ 4.3, Galaxy S3 ou supérieur, Galaxy Note 3, HTC One, le téléphone doit être 

compatible avec le standard Bluetooth Smart. Liste complète des smartphones compatibles disponible sur 

https://support.garmin.com/support/searchSupport/case.faces?caseId={20456bf0-127d-11e4-eaba-000000000000 
3 Moniteur de fréquence cardiaque vendu séparément.  

 

À propos de Garmin International Inc.  

Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de navigation par satellite. Depuis 1989, ce groupe de 
sociétés conçoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et d’information dont la 
plupart utilise la technologie GPS.Les produits Garmin s’adressent aux applications automobiles, mobiles, sans fil, des loisirs de plein air, marines, 
aéronautiques et OEM. Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont basées aux États-Unis, à Taïwan et en Grande-Bretagne. 
Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales.  
Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont la propriété de leurs propriétaires 
respectifs. Tous droits réservés.  
  
A propos des informations figurant dans ce document :  
Ce communiqué contient des informations sur Garmin Ltd et son activité. Ces informations sont fondées sur les données disponibles actuellement 
par la direction. Les évènements à venir et les conséquences mentionnées dans ce communiqué pourraient ne pas se produire et les résultats 
varier considérablement selon les facteurs de risque connus et inconnus et les incertitudes pouvant affecter Garmin, y compris, mais sans s’y 
limiter, les facteurs de risque énumérés dans le rapport annuel formulaire 10-K de l’exercice clôturé le 25 décembre 2010, déposé par Garmin 
auprès de Securities and Exchange Commission (fichier numéro 0-31983). Une copie de ce formulaire est disponible à l’adresse 
http://www8.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. Aucune déclaration concernant l’avenir ne peut être garantie. Les 
informations mentionnées ne sont valables qu’à la date de leur annonce et Garmin n’assume aucune obligation de mettre à jour ou de modifier 
ces données, que ce soit en raison de nouveaux renseignements, évènements ou autre. 
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