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Forerunner® 15 :
Garmin® lance sa nouvelle gamme de montres GPS.

Simplicité, choix et performance au meilleur prix.

Garmin, leader mondial du GPS, présente aujourd’hui la nouvelle gamme Forerunner 15 : cing modéles tres
simples d'utilisation dédiés a la pratique du running. Accessible a tous les coureurs, la Forerunner 15 vient
compléter I'offre dédiée au running et confirme ainsi le leadership de Garmin dans le domaine de la course
a pieds. Parmi les modéles présentés, trois produits sont réservés aux femmes.

En complément des données enregistrées lors des
sorties running (distance parcourue, allure, calories
dépensées, fréquence cardiaque'...), la Forerunner
15 propose le suivi de Tlactivité physique
guotidienne, avec le comptage de pas effectués
pendant la journée ainsi que le nombre de calories
dépensées.

« La Forerunner 15 est la moins chére des montres
GPS Garmin dotées d'un moniteur de fréquence
cardiaque, de fonctionnalités daccéléromeétre et du
suivi dactivité. Autant datouts qui font delle un
compagnon a la portée de tous pour aider chaque utilisateur a améliorer ses séances d'entrainement et son
bien-étre au quotidien, » déclare Andrew Silver, responsable EMEA des produits de Fitness chez Garmin.

Des fonctionnalités pour rester motivé

Suivi d'activité : la Forerunner 15 aide a tenir les objectifs d'un Today
entrainement a l'autre en comptabilisant le nombre de pas effectués, les ' '
calories dépensées et la distance parcourue.

Des études scientifigues ont montré que des périodes d'inactivité
prolongées, comme par exemple le fait de rester longtemps assis a un
bureau, augmentent les risques de problemes de santé, méme si la
personne pratique une activité sportive réguliere.

4,335
53% of 8,124 7

S'astreindre régulierement a des marches, méme de quelques minutes,
tout au long de la journée permet de gommer les effets néfastes de la 1,280 2.217 mi
sédentarité. A ce titre, la Garmin Forerunner 15 ne se contente pas d'aider o

a atteindre des objectifs : elle aide a prendre des habitudes saines et a

rester actif entre deux entrainements.
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De plus, grace aux alertes dont elle est équipée, un signal informera chaque utilisateur qu'il est temps de se
lever et de marcher aprés une heure d'inactivité ; le systéme est ensuite réinitialisé aprés quelques minutes
de marche non-stop.

La Forerunner 15 Bénéficie d’'une autonomie de 5 semaines en mode montre/suivi d'activité et jusqu'a 8
heures en mode GPS.

Moniteur de fréguence cardiague : la Forerunner 15 peut étre couplée & un moniteur de fréquence
cardiaque afin de suivre I'évolution de cette derniére et définir ainsi des zones de fréquences minimales et
maximales en fonction de l'activité sportive pratiquée.

Accéléromeétre (Foot Pod) et travail en salle : une fois couplée a un accélérométre, la Forerunner 15 indique
la distance parcourue et la cadence pour des séances en salle plus précises et moins pénibles.

Sauvegarde, planification et partage : une fois la montre connectée a un Mac® ou un PC, les utilisateurs ont
la possibilité de télécharger leurs activités et entrainements sur Garmin  Connect™
http://connect.garmin.com/, la communauté en ligne gratuite de Garmin qui regroupe plusieurs millions de

membres actifs.

Garmin Connect permet de partager ses résultats
itk edbceda avec les autres membres de la communauté — ou
e avec ceux d'autres réseaux sociaux — d'étudier la
progression de chacun, de se fixer des objectifs et
de suivre ses performances. C'est également un
excellent moyen de revivre une course, de voir la
progression du nombre de pas effectués chaque
jour, de connaitre sa fréquence cardiaque, de
gagner des badges virtuels et enfin de participer a
des défis communs définis en ligne.

Elégantes et colorées : chaque coureur trouvera montre a son poignet

Simple et motivante : la Forerunner 15 est équipée de quatre boutons et d'une interface trés simple
d'utilisation qui permettent d’accéder aux différentes fonctions et options. Elle affiche en quelques instants
les différents modes de chronométrage, les performances passées et offre a l'utilisateur la possibilité de
personnaliser I'affichage pour s'adapter a son utilisation.

Etanche jusqu’a 50 metres, la Forerunner 15 indique la cadence de course, avec la possibilité de définir un
objectif de distance et d'allure moyenne méme par temps de pluie. Grace au mode auto lap, la montre
alerte automatiquement chaque kilometre réalisé grace a un bip sonore.

La montre GPS Forerunner 15 est disponible dés maintenant dans plusieurs combinaisons de couleurs :
noir/vert, bleu-vert/blanc et violet/blanc pour la version femme ; noir/bleu et rouge/noir pour la version
homme. Elle est commercialisée au prix public conseillé de 149€ ou de 179€ dans le cas du pack incluant
le moniteur de fréquence cardiaque.
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La nouvelle Forerunner 15 est la derniére innovation issue de la division Garmin dédiée aux activités de
fitness. En plein essor, cette division s'attache a mettre au point des technologies et innovations qui
améliorent la vie des utilisateurs tout en vantant les bienfaits d’'une vie saine et active. Que ce soit pour la
course a pied, le cyclisme ou toute autre activité physique, les appareils et accessoires de fitness Garmin
sont devenus des compagnons incontournables pour les sportifs de tous niveaux.

Pour en savoir plus sur leurs fonctionnalités, leurs prix et leur disponibilité, ainsi que sur les autres produits
et services Garmin dédiés au fitness, rendez-vous sur :

www.garmin.com/fr
www.garmin.blogs.com/fr
www.twitter.com/GarminFrance
www.youtube.com/GarminFrance

! Accessoire en option, vendu séparément.

Contact Presse Garmin :
Equipe Garmin chez Hotwire PR
01 43 12 55 55 — garminfrance@hotwirepr.com

Contact Presse GARMIN France SAS :
Frédéric Saint-Etienne — frederic.saintetienne@garmin.com

A propos de Garmin Connect

Pour les analyses d'aprés-course, la cartographie, la création de courses et d'entrainements et les indicateurs de puissance détaillés,
Garmin a congu et développé la plateforme Garmin Connect™ http://connect.garmin.com, un site communautaire regroupant des millions
de sportifs de tous niveaux. Avec plus de six milliards de kilomeétres enregistrés, les utilisateurs ne manqueront jamais de nouvelles routes
a explorer. Chaque membre inscrit peut accéder aux données d’entrainement des autres utilisateurs, les transmettre directement a des
produits d'activités physiques Garmin, créer des groupes, programmer ses séances d’entrainements, planifier un programme de
préparation complet en vue d’une prochaine compétition et bien plus encore. Ce service est gratuit et multi-écrans (ordinateurs de bureau,
tablettes, smartphones...). Liste des produits compatibles sur www.garmin.com

A propos de Garmin International Inc.

Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de navigation par satellite. Depuis 1989, ce groupe
de sociétés concoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et d’information
dont la plupart utilise la technologie GPS.Les produits Garmin s’adressent aux applications automobiles, mobiles, sans fil, des loisirs de
plein air, marines, aéronautiques et OEM. Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont basées aux Etats-Unis, a
Taiwan et en Grande-Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales.

Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont la propriété de leurs
propriétaires respectifs. Tous droits réservés.

A propos des informations figurant dans ce document :

Ce communiqué contient des informations sur Garmin Ltd et son activité. Ces informations sont fondées sur les données disponibles
actuellement par la direction. Les évenements a venir et les conséquences mentionnées dans ce communiqué pourraient ne pas se
produire et les résultats varier considérablement selon les facteurs de risque connus et inconnus et les incertitudes pouvant affecter
Garmin, y compris, mais sans s'y limiter, les facteurs de risque énumérés dans le rapport annuel formulaire 10-K de I'exercice cléturé le 25
décembre 2010, déposé par Garmin auprés de Securities and Exchange Commission (fichier numéro 0-31983). Une copie de ce formulaire
est disponible a l'adresse http://www8.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. Aucune déclaration concernant I'avenir ne
peut étre garantie. Les informations mentionnées ne sont valables qu'a la date de leur annonce et Garmin n’assume aucune obligation de
mettre a jour ou de modifier ces données, que ce soit en raison de nouveaux renseignements, événements ou autre.
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