
NOTA DE PRENSA 
 

 
 
 

Garmin Forerunner® 310XT: un entrenador 
incansable para todos los triatletas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Los deportistas que estaban esperando un dispositivo capaz de soportar los 

mayores retos en cualquier superficie cuentan, desde este momento, con un 
nuevo compañero para correr, nadar y montar en bicicleta: Forerunner® 310XT.  

 
• Además de contabilizar calorías, pulsaciones  y kilómetros, posee un GPS de 

alta sensibilidad con el que conocer siempre la localización exacta, es 
sumergible hasta 50 metros y está provisto de una batería que ofrece una 
autonomía de 20 horas.  

 
Mayo 2009.- Garmin, líder mundial en soluciones de navegación portátil*, acaba de lanzar al 
mercado un nuevo entrenador personal dispuesto a revolucionar los entrenamientos en asfalto, 
mar o montaña: Forerunner® 310XT.  
 
Un innovador, atractivo y compacto GPS que los 
triatletas pueden llevar para sus preparaciones diarias 
en la muñeca, a modo de cómodo reloj, o ponerlo de 
manera rápida en el manillar de la bicicleta (con su 
soporte opcional), según los ejercicios a realizar.  
 
Sumergible y completo 
Forerunner® 310XT posee todas las características 
necesarias para convertirse en el objeto de deseo de 
todos los deportistas, profesionales o aficionados. Entre 
ellas, destaca un intuitivo menú gracias al que el 
usuario puede configurar su equipo con los datos que 
prefiera y visualizar hasta un total de 12 campos de 
información en tres pantallas principales.  
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De esta forma, controlará con un sólo vistazo los kilómetros, el tiempo, la distancia, la velocidad, 
las calorías, el ritmo cardiaco (con pulsómetro) y la cadencia (con sensor de cadencial) en 
cualquier lugar y momento. Y es que este exclusivo dispositivo permite entrenamientos en el 
interior de un gimnasio, sobre una bicicleta, e, incluso, en una piscina o lago, ya que es 
completamente resistente al agua a una profundidad de hasta 50 metros. Todo la anterior le 
convierte en el modelo perfecto para diversos deportes, al igual que el resto de la serie 
Forerunner®. 

 
GPS con tecnología inalámbrica 
Provisto de un excepcional GPS de gran 
sensibilidad que proporciona la localización 
exacta en todo tipo de entornos, tanto en zonas 
arboladas como entre edificios altos, incluye la 
práctica función HotFix™, que le sirve para 
captar la señal del satélite a mayor velocidad. 
 
Por otra parte, su avanzada tecnología 
inalámbrica ANT+ Sport™ permite sincronizar 
y transferir todos los datos de los 
entrenamientos directamente al ordenador con 
el fin de analizarlos posteriormente, y hace 

posible la comunicación de forma inalámbrica con otras herramientas de medición adicionales: 
podómetro, instrumentos de cardio y pulsómetro. 

 
Y a través del software Garmin Connect™ (www.connect.garmin.com), los deportistas pueden 
crear sus propias sesiones de entrenamiento personalizadas y compartirlas con preparadores, 
familiares y amigos. 
 
Compañero y entrenador 
Otra de las prestaciones incluidas en este 
revolucionario reloj deportivo es Virtual 
Partner™, que proporciona al usuario la 
posibilidad de competir contra un compañero 
virtual para examinar los datos obtenidos 
respecto a los objetivos marcados, así como 
medir el progreso en tiempo real y compararlo 
con sesiones anteriores. 
 
Asimismo, su función Auto Lap™ posibilita el 
registro automático de la información de cada 
vuelta, de forma manual o automática, en el 
momento de llegar a una localización 
determinada o cuando se alcanza cierta 
distancia. 
 
Con todo ello, Garmin Forerrunner® 310XT se convierte en un preparador personal incansable 
que aporta múltiples posibilidades al triatleta en sus sesiones básicas, intervalos complejos o 
repeticiones. Y además le avisa, mediante alertas sonoras y vibración, de los momentos en los 
que entrena por encima o por debajo de sus posibilidades. 
 
Finalmente, cuenta con una resistente batería que proporciona una autonomía de 20 horas 
seguidas, por lo que el atleta no tiene que preocuparse por detener sus entrenamientos para 
recargar su dispositivo. 
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PVR Garmin Forerunner® 310XT: 349 euros (IVA incluido) 
PVR Garmin Forerunner® 310XT HRM: 399 euros (IVA incluido) 

 
 
 

*Fuente; Canalys, estudio de mercado mundial de sistemas de navegación portátil para todo el año 2008, publicado en 
febrero del 2009 

 
 
Información corporativa: 
Garmin Iberia S.A. pertenece a Garmin Ltd. (Nasdaq: GRMN), líder global en navegación por satélite. Desde 1989, este grupo 
empresarial se ha dedicado al diseño, fabricación y comercialización de dispositivos y aplicaciones de navegación, comunicación e 
información, la mayoría de los cuales incorporan tecnología GPS. Los productos de Garmin se emplean para automoción, móviles, 
actividades al aire libre, fitness, náutica, aviación y en aplicaciones OEM. Garmin Ltd. está constituida en las Islas Caimán y sus 
principales empresas subsidiarias están ubicadas en los Estados Unidos, Taiwan y el Reino Unido. Para más información visite la 
Sala de Prensa en www.garmin.es o contacte con el departamento de Relaciones de Prensa en el teléfono  93 497 23 73. Garmin es 
una marca registrada de Garmin Ltd. o sus empresas subsidiarias.  
El resto de marcas, nombres de producto, nombres de compañías, marcas registradas y marcas de servicios pertenecen a sus 
respectivos propietarios. Quedan reservados todos los derechos. 

 
Aviso sobre el contenido: 
Esta nota de prensa incluye información sobre acciones futuras relacionadas con el negocio de Garmin Ltd. y sus actividades 
comerciales. Todos los datos aquí contenidos relacionados con la futura presentación de productos de la empresa son futuribles y se 
basan en las expectativas de negocio actuales de la compañía. Tanto estos como los eventos y circunstancias comentadas en las 
notas de prensa pueden no producirse y sus resultados reales diferir substancialmente como consecuencia de factores de riesgo 
conocidos y desconocidos que puedan afectar a Garmin, incluyendo, entre otras cuestiones, los indicados en el Informe anual del 
Formulario 10-K para el año que finalizó el 31 de diciembre de 2005 presentado por Garmin a la Comisión de Bolsa y Valores 
(archivado en la Comisión con el número 0-31983). Se puede descargar una copia de dicho Formulario 10-K de Garmin en 
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. Por lo tanto, Garmin no garantiza las acciones futuras que puede 
contener esta nota de prensa. Además, estas sólo se refieren a la fecha en que están previstas y Garmin no tiene obligación de 
revisar o actualizarlas periódicamente, ya sean como resultado de nuevos datos, eventos futuros o cualquier otra circunstancia. 

 
 
 

 
 
Para más información contactar con: 
 
Begoña Fernández/Cristina Herranz  
Méliton Rans 
91 547 47 18   
bfernandez@periodicmail.com 
cherranz@periodicmail.com   
 
Natalia Cabrera     
Directora de Marketing  de Garmin Iberia S.A.  
93 357 26 08  
natalia.cabrera@garmin.com  
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