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GARMIN Forerunner® 405: El nuevo entrenador 
personal multideporte con GPS integrado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Garmin presenta el nuevo entrenador personal de la gama Forerunner®. Un 
dispositivo especialmente pensado para los deportistas más exigentes y que 
dispone de las prestaciones más avanzadas.  

 

• Este nuevo reloj deportivo con GPS aúna funcionalidad y un diseño moderno y 
compacto. Su tamaño y su resistencia al agua hacen que este equipo sea 
idóneo para utilizar tanto en deportes al aire libre como para ejercitarse en el 
gimnasio.  

 
 

Abril 2008.- GARMIN, fabricante de dispositivos y soluciones de navegación, presenta el nuevo 
Forerunner® 405, todo un lujo para los amantes del deporte.  
 
La gama de GPS para fitness se completa con el 
lanzamiento de este nuevo modelo, un entrenador personal, 
destinado a deportistas profesionales o aficionados. 
Cualquier atleta puede controlar sus entrenamientos y 
avances de manera sencilla con el Forerunner® 405.  
 
Máximas prestaciones 
El dispositivo permite consultar la información mediante un 
novedoso sistema, una revolucionaria rueda táctil. El 
usuario puede navegar cómodamente por los menús, 
simplemente al tocar este bisel táctil, disponiendo así de 
todos los datos y permitiendo consultarlos de forma 
inmediata e intuitiva.  
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Asimismo, está dotado de un receptor GPS de alta sensibilidad con el que es posible conocer 
la localización exacta del usuario en todo momento, aunque se entrene en zonas arboladas o 
entre edificios altos. Para facilitar su uso, este dispositivo no 
necesita calibración previa, basta con conectar el reloj. 

 
Forerunner® 405 permite controlar los kilómetros, el tiempo, 
las calorías quemadas y, con el pulsómetro (según modelo), 
el ritmo cardíaco. Por otra parte, cuando se utiliza junto a un 
podómetro opcional, permite obtener datos sobre la 
velocidad de paso. Asimismo, si se acompaña de un sensor 
de cadencia opcional, los ciclistas pueden controlar en todo 
momento la frecuencia de pedaleo y la velocidad. 
 
Otra de las prestaciones que incluye es la posibilidad de 
personalizar las pantallas con los parámetros que se 
requieran en cada momento y, de este modo, disponer de los 
datos en una sola pantalla. 
 
Forerunner® 405 también permite al usuario crear 
entrenamientos con objetivos determinados y, con la función Virtual Partner™, competir contra 
un compañero virtual y comparar los datos reales respecto a los objetivos marcados. Asimismo, 
esta función permite medir el progreso respecto a entrenamientos anteriores. 

 
Al igual que otros equipos portátiles de la marca, está equipado con la tecnología inalámbrica 
ANT+Sport™, gracias a la cual es posible transferir los datos de los entrenamientos 
directamente al ordenador y poder analizarlos posteriormente mediante el software Training 
Center® de Garmin. De esta forma, el ordenador reconoce automáticamente al dispositivo 
y se sincronizan de inmediato para descargar los últimos datos almacenados.  
 
Forerunner® 405 permite estructurar los entrenamientos directamente a través del reloj o desde 
el ordenador, transfiriendo la información a la unidad. De esta manera, el equipo se convertirá en 
un entrenador personal que guiará al usuario cada vuelta en sesiones básicas, intervalos 
complejos y repeticiones, almacenando hasta un total de 1000 entrenamientos. A su vez, 
hace posible intercambiar de forma inalámbrica rutas y parámetros de entrenamiento con otras 
unidades del mismo modelo. 
 
Por último, estos equipos son compatibles con Garmin Connect™, comunidad on line en la que 
los usuarios pueden guardar sus rutas y actividades, visualizarlas en Google Earth, además de 
compartirlas (www.connect.garmin.com) y mostrarlas a otros compañeros. 

 
Según Natalia Cabrera, directora de Marketing de Garmin Iberia: “Este nuevo modelo de GPS 
para corredores supone un paso más respecto a los dispositivos similares que existen en el 
mercado. Hemos diseñado un auténtico entrenador personal compacto, atractivo y con 
prestaciones de última generación destinadas a cubrir las necesidades de todos los deportistas y 
obtener el máximo rendimiento de sus entrenamientos, sea cual sea su nivel”.  

 
Con un peso de tan sólo 60 gramos, Forerunner ® 405 se comercializa en dos atractivos 
colores: negro y verde. Además, está disponible en dos versiones, una con pulsómetro (HR) y 
otra sin él. 
 
PVR Garmin Forerunner® 405: 289 euros (IVA incluido) 
PVR Garmin Forerunner® 405 HR: 339 euros (IVA incluido) 
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Información corporativa: 
Garmin Iberia S.A. pertenece a Garmin Ltd. (Nasdaq: GRMN), líder global en navegación por satélite. Desde 1989, este grupo 
empresarial se ha dedicado al diseño, fabricación y comercialización de dispositivos y aplicaciones de navegación, comunicación e 
información, la mayoría de los cuales incorporan tecnología GPS. Los productos de Garmin se emplean para automoción, móviles, 
actividades al aire libre, fitness, náutica, aviación y en aplicaciones OEM. Garmin Ltd. está constituida en las Islas Caimán y sus 
principales empresas subsidiarias están ubicadas en los Estados Unidos, Taiwan y el Reino Unido. Para más información visite la 
Sala de Prensa en www.garmin.es o contacte con el departamento de Relaciones de Prensa en el teléfono  93 497 23 73. Garmin es 
una marca registrada de Garmin Ltd. o sus empresas subsidiarias.  
El resto de marcas, nombres de producto, nombres de compañías, marcas registradas y marcas de servicios pertenecen a sus 
respectivos propietarios. Quedan reservados todos los derechos. 
 
Aviso sobre el contenido: 
Esta nota de prensa incluye información sobre acciones futuras relacionadas con el negocio de Garmin Ltd. y sus actividades 
comerciales. Todos los datos aquí contenidos relacionados con la futura presentación de productos de la empresa son futuribles y se 
basan en las expectativas de negocio actuales de la compañía. Tanto estos como los eventos y circunstancias comentadas en las 
notas de prensa pueden no producirse y sus resultados reales diferir substancialmente como consecuencia de factores de riesgo 
conocidos y desconocidos que puedan afectar a Garmin, incluyendo, entre otras cuestiones, los indicados en el Informe anual del 
Formulario 10-K para el año que finalizó el 31 de diciembre de 2005 presentado por Garmin a la Comisión de Bolsa y Valores 
(archivado en la Comisión con el número 0-31983). Se puede descargar una copia de dicho Formulario 10-K de Garmin en 
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. Por lo tanto, Garmin no garantiza las acciones futuras que puede 
contener esta nota de prensa. Además, estas sólo se refieren a la fecha en que están previstas y Garmin no tiene obligación de 
revisar o actualizarlas periódicamente, ya sean como resultado de nuevos datos, eventos futuros o cualquier otra circunstancia. 
 

Para más información contactar con: 

 
Begoña Fernández/Cristina Herranz  
Méliton Rans 

91 547 47 18   
bfernandez@periodicmail.com 
cherranz@periodicmail.com   

 
Rosa Narganes     
Responsable de Relaciones de Prensa de Garmin Iberia S.A.  

93 357 26 08  
rosa.narganes@garmin.com  

 

 

 


